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OTYLOSC TO CHOROBA

Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.

INFORMACIJA PRASOWA

,Otytos¢ to choroba. Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.”, to hasto kampanii spotecznej zainicjowanej
przez FLO -Fundacje na Rzecz Leczenia Otytosci. Celem kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
na temat choroby otytosciowej, przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji pacjentow oraz zwrdcenie
uwagi na konieczno$¢ podjecia dziatan systemowych na rzecz diagnozowania i kompleksowego leczenia tej
ciezkiej, nawracajacej i stanowigcej zagrozenie dla zycia choroby.

Na $wiecie zyje az 2,5 miliarda 0séb z nadwaga (powyzej 18 r. z.), w tym 890 miliondw z chorobg otytoéciowa®.
Sytuacja w Polsce jest réwniez bardzo powazna. Wyniki badania CBOS z 2019 roku wskazujg, ze 59%
dorostych Polakdw ma nadmierng mase ciata, w tym na otytos$¢ choruje az 21% Polakéw. Nadwaga i otytos¢
skracajg dtugosc zycia przecietnego Polaka o blisko 4 lata, a w najblizszych 30 latach nasz kraj straci ok. 4,1%
PKB na wydatki zwigzane z nadwaga i otytoscig oraz na choroby przez nie wywotfane.? Prognozy tez nie s3
optymistyczne - szacuje sie, ze w 2025 r. z otytoscig zmagac sie bedzie 26% dorostych kobiet i 30% dorostych
mezczyzn. Jezeli sprawdzg sie te przewidywania, to w 2025 roku na leczenie chordb zwigzanych z otytoscia
wydamy wiecej o0 0,3 — 1,0 mld zt niz w 2017 r.> Mimo, ze otyto$¢ (E66.0), od wielu dekad widnieje na
Miedzynarodowej Liscie Choréb i Probleméw Zdrowotnych WHO (ICD — 10), wcigz jest to choroba
‘przezroczysta’, tj. rzadko uwzgledniana w diagnozie i prawie nie uwzgledniana w przyczynie zgonu.

Otytosc¢ jest chorobg wypisang na ciele, publicznie obnazajgcg, niemozliwg do ukrycia. Jesli pacjent ma
otyfosc, wiedzq to wszyscy wokot, choc rzadko kto - w tym czesto takze sam pacjent - ma swiadomos¢, ze to
ciezka choroba o charakterze przewlektym, ze sktonnosciq do nawrotow, ktora nie ustepuje samoistnie i
powoduje ciezkie powiktania zdrowotne. Moze tez doprowadzi¢ przedwczesnej do smierci. - mowi Katarzyna
Gtowinska, prezes FLO - Fundacji na Rzecz Leczenia Otytosci. Wtasnie dlatego, ze chorobe otyfosciowq widac
na pierwszy rzut oka, a takze z powodu wcigz niewystarczajgcej swiadomosci spotecznej w tym zakresie,
pacjenci sq oceniani, obwiniani za rozwaéj choroby i posqdzani o lenistwo, zaniedbanie, czy brak silnej woli. -
dodaje Gfowinska.

1 WHO: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight, dostep: 19.03.2024 r.
2 OECD Health Policy Studies
3 Raport , Cukier, otytos¢ — konsekwencje.”; Departament Analiz i Strategii NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA
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Osoby cierpigce na otytos¢ zmagaja sie nie tylko z samg chorobg, ale tez z dyskryminacjg i stygmatyzacja.
Az 69% Polakow potwierdzito, ze byto Swiadkami przemocy stownej wobec oséb z otytoscig. Chorzy zapytani,
jakie bolesne stowa styszg pod swoim adresem, najczesciej wymieniali takie okreslenia jak: ,grubas”,
grubaska” (56%), ,,$winia”, ,wieprz”, ,locha”, ,maciora”, ,tucznik”, ,knur” (27%) czy ,spaslak” (18%).*

To wskazuje, ze potrzeba budowania swiadomosci w tym obszarze jest nadal ogromna i bezwzglednie
konieczna. Dotyczy to zaréwno ogdtu spoteczenstwa, jak rowniez srodowiska medycznego i osdb majgcych
wptyw na polityke zdrowotng panstwa. Niestety, otyto$¢ wcigz traktowana jest gtdwnie jako defekt
kosmetyczny, brakuje tez przekonania, ze choroba nie jest wyborem czy wing pacjenta. W efekcie takiego
podejscia przyczynowo leczonych jest zaledwie 1% pacjentédw z otytoscig, pozostali — wskutek jej ciezkich
nastepstw?.

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci podkresla: Otytos¢
to nie tylko zbedne kilogramy czy wyglqd, ale przede wszystkim bardzo groZna choroba, ktéra prowadzi do ok.
200 powiktan zdrowotnych (m.in.: cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe, zwyrodnienia uktadu
kostno-stawowego, udar, depresja i wiele innych), i ktora zwieksza ryzyko zgonu. Otytos¢ jest chorobg
wieloprzyczynowg, uwarunkowangq biologicznie i genetycznie oraz zalezng od czynnikéw srodowiskowych.
Nalezy jg diagnozowac i leczyé, bowiem dobra wola pacjenta i zalecenia typu ,jedz mniej i wiecej sie ruszaj”
nie wystarczg, by zahamowac postep choroby. Osoby z otytosciqg to jedyna grupa chorych, od ktérej wciqz
oczekuje sie samowyleczenia, a pacjentowi jest potrzebna kompleksowa opieka medyczna i leczenie. - dodaje

prof. Ostrowska.

Wg WHO otytos¢ staje sie coraz wiekszym wyzwaniem dla polityki zdrowotnej i spotecznej. Dr n. ekon.
Matgorzata Gatgzka-Sobotka, dziekan Centrum Ksztatcenia Podyplomowego oraz Dyrektor Instytutu
Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego podkresla: Leczenie choroby otytosciowej wymaga
opracowania kompleksowej, dtugofalowej i skutecznej strategii. Jak w przypadku innych chorob, nalezy
zaczq¢ od profilaktyki zakrojonej na szerokq skale. Wydatki z niqg zwigzane sq znacznie nizsze niz koszty
leczenia choroby otytosciowej i jej konsekwencji. (...) Dtuzsze i czestsze wizyty u lekarza, hospitalizacje,
absencja w pracy lub znaczne obnizenie wydajnosci pracownika z chorobq otytosciowg, to duze obcigzenie
dla gospodarki. Szacuje sie, ze koszty opieki nad pacjentami z chorobgq otyfosciowq sq o 44% wyzZsze niz nad
osobami z prawidtowq masq ciata.®- zaznacza dr Gatgzka-Sobotka.

Leczenie choroby otytosciowej w Polsce to wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej. Na przestrzeni ostatnich
lat zmienito sie podejscie do leczenia otytosci w jej najbardziej zaawansowanym stadium. Wprowadzono
pilotazowy Program Ministerstwa Zdrowia ‘KOS-BAR’, ktéry umozliwia pacjentom dostep do kompleksowej
opieki i leczenia z wykorzystaniem zabiegdw chirurgicznych. Kolejny program pilotazowy Ministerstwa

4 Publikacja ,,Jak wspierajagco méwic¢ o chorobie otytosciowej — praktyczny stownik”, powstata na podstawie reprezentatywnego
badania opinii publicznej, w ktérym wzieto udziat ponad 1000 respondentéw: zaréwno chorych na otyto$é, jak i zdrowych.
(Kampania ,,Porozmawiajmy szczerze o otytosci”).

5 Termedia. ,,Choroba otytosciowa wymaga kompleksowego leczenia”. Dostep: https://www.termedia.pl/mz/Choroba-otylosciowa-
wymaga-kompleksowego-leczenia-,55372.html (05.04.2024).

6Sturm R, Ringel JS, Andreyeva T. (2004) Increasing Obesity Rates And Disability Trends. Health Affairs 23(2):199-205.
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Zdrowia, ‘KOS- BMI 30 +' zostat opracowany, byt takze poddany konsultacjom spotecznym. Co dalej? Nie
wiadomo. Srodowisko pacjentdw ma nadzieje na jego szybkie wprowadzenie. Program przewiduje bowiem
dostep do odpowiedniego leczenia na wczesniejszych etapach otytosci, co jest niezwykle istotne z punktu
widzenia pacjenta, bowiem zapobiega rozwojowi najbardziej zaawansowanego stadium choroby. W planach
jest rdwniez program ‘KOS-BMI Dzieci’, skierowany do oséb ponizej 18. roku zycia z chorobg otytosciowg lub
bedacych w grupie ryzyka. Warto zaznaczyé, ze program KOS-BMI 30+, podobnie jak KOS-BAR, planowany
jest jedynie w 21 osrodkach w Polsce, co jest kroplg w morzu potrzeb, a pamietajmy, ze z roku na rok
pacjentéw jest coraz wiecej.

Chorzy na otytos¢ w Polsce nie majg obecnie dostepu do innowacyjnych technologii medycznych. Leki, ktére
pojawity sie na rynku nie sq finansowane ze srodkéw NFZ, pozostaje zatem zakup lekow ze srodkow wtasnych.
- moéwi Katarzyna Glowinska. Tymczasem pacjenci, bardzo czesto ze wzgledu na zaawansowanie choroby
i ograniczenia fizyczne, nie sq w stanie pracowac, a co za tym idzie, nie posiadajq Srodkow na zakup terapii.

Chorzy na otytosé, podobnie jak pacjenci z innymi ciezkimi chorobami, powinni miec¢ dostep do finansowanych
przez NFZ innowacyjnych technologii medycznych. To moze im uratowac zdrowie i zycie, a system opieki
zdrowotnej uchronic¢ przed ogromnymi kosztami leczenia powiktan choroby otytosciowej. - dodaje Gtowinska

Chorzy na otytos$¢ oczekujg diagnostyki, leczenia i wielospecjalistycznej koordynowanej opieki medycznej. To
dla nich szansa na normalne zycie, prace, petnienie rél spotecznych i rodzinnych. Otytos¢ dewastuje zdrowie
i zycie we wszystkich jego sferach i nie powinna by¢ bagatelizowana, tylko diagnozowana i leczona.

Obecnie w Polsce zarejestrowanych jest 5 preparatéw do leczenia choroby otytosciowej, ktére réznig sie od
siebie mechanizmem dziatania oraz sposobem podania. O wyborze leczenia powinien decydowac¢ lekarz w
porozumieniu z pacjentem. KlinicySci oraz organizacje pacjentéw bijg na alarm, przypominajgc o pilnej
potrzebie strategicznych zmian w opiece nad pacjentami z chorobg otytosciowg oraz dostepu do jej leczenia,
tak jak w przypadku innych chordb. Otytosc to epidemia naszych czaséw, wymaga systemowego podejscia i
narodowego planu zapobiegania i leczenia tej choroby - podkresla prof. Lucyna Ostrowska, Prezes PTLO.

* k%

Kampania ,,0Otytos¢ to choroba. Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz” zostata
zainicjowana przez FLO — Fundacje na rzecz Leczenia Otytosci” w kwietniu 2024 r. Celem kampanii jest
budowanie swiadomosci na temat choroby otytoSciowej w spoteczenstwie, srodowisku medycznym i wsrdd
decydentéw oraz podejmowanie dziatarn zmierzajgcych do poprawienia jakosci zycia i leczenia chorych na
otytos¢ w Polsce. Waznym celem kampanii jest przeciwdziatanie dyskryminacji i stygmatyzacji pacjentéw w
spoteczenstwie i Srodowisku medycznym oraz obalanie stereotypdw zwigzanych z choroba.

Uroczysta inauguracja kampanii miata miejsce w Senacie RP, gdzie w dniu 22 maja o godz. 14.00 odbyto sie
otwarcie wystawy edukacyjnej pod nazwg ,Nie oceniaj mnie! To nie moja wina. #Choruje na otytosc¢.
Otwarcie poprzedzone zostato spotkaniem pacjentdw chorujgcych na otyto$¢ z Marszatek Senatu RP -
Matgorzatg Kidawa-Btoriskg z udziatem: dr n. med. Agnieszki Gorgon-Komor - Senator RP, prof. Lucyny
Ostrowskiej - prezes PTLO, prof. Beaty Matyjaszek-Matuszek - wiceprezes PTLO, Marka Augustyna -
wiceprezesa NFZ, Katarzyny Gtowinskiej - Prezes FLO - Fundacja na rzecz Leczenia Otytosci, Pawta
Obermeyera Prezesa Szpitala Czerniakowskiego oraz bohaterow wystawy. To byto merytoryczne spotkanie o
sytuacji chorych na otytos¢ w Polsce i koniecznosci wprowadzenia zmian systemowych w tym obszarze.
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W dalszej kolejnosci odbyto sie otwarcie wystawy z konferencjg prasowg. Wydarzenie otworzyta dr n. med.
Agnieszka Gorgon-Komor - Senator RP, gtos zabrali: Wojciech Konieczny - Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia, eksperci z Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci, i Katarzyna Gtowinska - pacjentka i Prezes FLO
- Fundacji na rzecz Leczenia Otytosci. Warto zaznaczyé, ze po raz pierwszy w Polsce Parlament otworzyt drzwi
dla pacjentéw z otytoscia.

W dniu 24 maja w godz. 12.00- 15.00 odbedzie sie konferencja naukowa na temat choroby otytosciowej w
Senacie RP, w ramach posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Badan Naukowych i Innowacji w Ochronie
Zdrowia, pod przewodnictwem Senator dr n.med. Agnieszki Gorgon-Komor. Konferencja bedzie
transmitowana na stronie internetowej Senatu https://www.senat.gov.pl/transmisje/ oraz na FB Senatu.

W ramach kampanii powstang filmy, grafiki edukacyjne, human stories pacjentéw z chorobg otytosciowa.
Przewidziane s3 tez konferencje i webinary edukacyjne, dziatania w mediach tradycyjnych i social mediach.

Kontakt dla mediéw:
Katarzyna Gtowinska
mail: katarzyna.glowinska@flo.org.pl ORGANIZATOR
tel.: +48 660 458 038
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mail: ewa.godlewska@knowpr.pl
tel.: +48 720 871 777
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