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OTYLOSC TO CHOROBA

Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.

INFORMACIJA PRASOWA

Na $wiecie zyje az 2,5 miliarda oséb z nadwaga (powyzej 18 r. z.), w tym 890 milionéw z choroba
otytosciowa®. Sytuacja w Polsce jest réwniez bardzo powazna. Polska znajduje sie w czotéwce krajéw o
najszybszym wzroscie rozwoju choroby otytosciowej. Badania wskazujg, ze wzrost ten trwa juz od ponad
dwudziestu lat>. Wedtug CBOS (2019 r.) az 59% dorostych Polakéw ma nadmierng mase ciata, w tym na
otylosc choruje 21% Polakéw. Raport Naczelnej Izby Kontroli z 2024 roku wskazuje, ze choroba otytosciowa
dotyczy¢ moze nawet 9 min osdb. Klinicysci oraz organizacje pacjentow bijg na alarm, przypominajac o
pilnej potrzebie strategicznych zmian w opiece nad pacjentami z chorobg otytosciowg oraz dostepu do jej
leczenia, tak jak w przypadku innych choréb.

Choroba otytosciowa - z czym sie mierzymy?

Szacuje sie, ze w 2025 r. z otytoscig w Polsce zmagac sie bedzie 26% dorostych kobiet i 30% dorostych
mezczyzn. Jezeli sprawdzg sie te przewidywania, to w 2025 roku na leczenie choréb zwigzanych z otytoscia
wydamy wiecej o0 0,3 — 1,0 mld zt niz w 2017 r.3> Mimo, ze otyto$¢ (E66.0), od wielu dekad widnieje na
Miedzynarodowej Liscie Choréb i Probleméw Zdrowotnych WHO (ICD — 10), wcigz jest to choroba
‘przezroczysta’, tj. rzadko uwzgledniana w diagnozie i prawie nie uwzgledniana w przyczynie zgonu. Szacunki
wskazuja, ze do 2035 roku choroba bedzie dotyczyé co drugiej dorostej osoby na $wiecie®.

Stygmatyzacja — krzywdzacy skutek choroby otytosciowe;.

Otytos¢ jest chorobg wypisang na ciele, publicznie obnazajgcg, niemozliwg do ukrycia. Niestety wciqz zbyt
mato 0séb ma swiadomosé, ze to ciezka choroba o charakterze przewlektym, ze sktonnoscig do nawrotow,
ktora nie ustepuje samoistnie i powoduje powazne powiktania zdrowotne. Moze tez doprowadzi¢ do
przedwczesnej do Smierci. - méwi Katarzyna Gtowinska, prezes FLO - Fundacji na Rzecz Leczenia Otytosci.

Z powodu napietnowania chorych jako leniwych, ktdrzy nie majg umiarkowania w jedzeniu i unikajg
aktywnosci fizycznej, pogarsza sie takze ich zdrowie psychiczne. Chorzy zapytani, jakie bolesne stowa styszeli
pod swoim adresem, najczesciej wymieniali takie okreslenia jak: ,grubas”, grubaska” (56%), ,$winia”,
,wieprz”, ,locha”, ,maciora”, ,tucznik”, ,knur” (27%) czy ,spaslak” (18%).* Az 75% chorych na otyto$¢ czuje
sie dyskryminowana takze w gabinecie lekarskim’. ,Prosze mniej je$¢”, ,,coé Ty taki gruby, pobiegaj troche”,
to czeste stowa, ktdre styszg pacjenci.

1 WHO: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight, dostep: 19.03.2024 r.

2GUS. (2023) Dochody i warunki zycia ludnosci Polski (raport z badania EU-SILC 2022). Dostep: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-
warunki-zycia-ludnosci/dochody-i-warunki-zycia-ludnosci-polski-raport-z-badania-eu-silc-2022,6,16.html

3 Raport ,,Cukier, otyto$¢ — konsekwencje.”; Departament Analiz i Strategii NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

4 Publikacja ,Jak wspierajgco méwié o chorobie otytoéciowej — praktyczny stownik”
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Ignorowanie i dyskryminacja chorych na otyto$¢ widoczna jest takze w infrastrukturze placowek medycznych.
Brak sprzetu medycznego, ktdry pozwolitby na zbadanie pacjenta, od krzesta po tomograf komputerowy, to
kolejny problem, z ktdrym mierzg sie chorzy. Brakuje tez karetek dostosowanych do tej grupy pacjentéw. W
wielu przypadkach, gdy ambulans bariatryczny jest niedostepny, by przetransportowac chorego do szpitala,
ratownicy wzywajg straz pozarna. Jest to dodatkowe upokorzenie pacjenta i narazenie go na ogromny stres
i wstyd.

Mimo alarmujacych danych epidemiologicznych oraz rosnacej z roku na rok swiadomosci, ze otytos¢ to
choroba, wcigz ponad 80 proc. chorych nie postrzega jej w ten sposéb’. Uwazaja, ze jest to wytacznie ich
prywatna sprawa. Nie widza zasadnosci, by angazowac lekarza w proces utraty masy ciata®.

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci podkresla: Otyfos¢
to nie defekt kosmetyczny, ale bardzo grozna choroba, ktora prowadzi do ok. 200 powiktar zdrowotnych
(m.in.: cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe, zwyrodnienia uktadu kostno-stawowego, udar,
depresja i wiele innych), i ktora zwieksza ryzyko zgonu. Otytos¢ jest chorobq wieloprzyczynowg,
uwarunkowangq biologicznie igenetycznie oraz zaleing od czynnikow srodowiskowych. Nalezy jg
diagnozowac i leczy¢, bowiem dobra wola pacjenta i zalecenia typu ,jedz mniej i wiecej sie ruszaj” nie
wystarczg, by zahamowac postep choroby. Osoby z otyfoscig to jedyna grupa chorych, od ktdrej wcigz
oczekuje sie samowyleczenia, a pacjentowi jest potrzebna kompleksowa opieka medyczna i leczenie. - dodaje
prof. Ostrowska.

Leczenie choroby otytosciowej- gdzie jesteSmy?

Najwazniejszym celem leczenia choroby otytosciowej jest ochrona przed rozwojem jej powiktan. Niestety, w
Polsce przyczynowo leczonych jest zaledwie 1% pacjentow z otytoscig, pozostali — wskutek jej ciezkich
nastepstw’. Leczenie choroby otytosciowe]j opiera sie na dwdch filarach: klinicznym i terapeutycznym. Cel
kliniczny oznacza procentowg redukcje masy ciata w stosunku do wagi poczagtkowej pacjenta. Natomiast
celem terapeutycznym jest osiggniecie oczekiwanej poprawy stanu zdrowia, w tym zapobieganie lub
zmniejszenie ryzyka wystgpienia powikfan zwigzanych z chorobg otytoéciowa®. Wéréd metod leczenia
choroby otytosciowej wyrdznia sie postepowanie niefarmakologiczne, polegajgce na modyfikacji stylu zycia
pacjenta, leczenie farmakologiczne oraz leczenie chirurgiczne. W Polsce zarejestrowanych jest 5 preparatéw
do leczenia choroby otytosciowej, ktére réznig sie od siebie mechanizmem dziatania oraz sposobem podania.

Leki, ktore pojawity sie na rynku nie sq niestety finansowane ze srodkéw NFZ, pozostaje zatem ich zakup ze
Srodkoéw wtasnych. - méwi Katarzyna Gtowinska, Prezes FLO. Tymczasem pacjenci, bardzo czesto ze wzgledu
na zaawansowanie choroby i ograniczenia fizyczne, nie sq w stanie pracowac, a co za tym idzie, nie posiadajg
Srodkow na zakup terapii. Chorzy na otytosc, podobnie jak pacjenci z innymi ciezkimi chorobami, powinni mie¢
dostep do finansowanych przez NFZ innowacyjnych technologii medycznych. To moze im uratowac zdrowie i
zycie, a system opieki zdrowotnej uchroni¢ przed ogromnymi kosztami leczenia powiktarn choroby
otyfosciowej. - dodaje Gtowinska

Leczenie choroby otytosciowej w Polsce to wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej. Na przestrzeni ostatnich
lat zmienito sie podejscie do leczenia otytosci w jej najbardziej zaawansowanym stadium. Wprowadzono
pilotazowy Program Ministerstwa Zdrowia ‘KOS-BAR’, ktéry umozliwia pacjentom dostep do kompleksowej
opieki i leczenia z wykorzystaniem zabiegdw chirurgicznych. Kolejne programy pilotazowe Ministerstwa

5 NIK. (2024) Informacja o wynikach kontroli. Profilaktyka i leczenie otytosci u 0séb dorostych. Dostep: https://www.nik.gov.pl/plik/id,28874,vp,31705.pdf

6 Raport “Holistycznie o problemie otytosci w Polsce”, : https://www.klinikaholi.pl/blogpost/co-drugi-pacjent-chce-zredukowac-wage-o-ponad-20-kg-raport-holistycznie-
o-problemie-otylosci-w-polsce. Dostep 25.07.2024 r

7 Termedia. ,Choroba otyfoéciowa wymaga kompleksowego leczenia”. Dostep: https://www.termedia.pl/mz/Choroba-otylosciowa-wymaga-kompleksowego-leczenia-
,55372.html (05.04.2024).

8 OECD. (2019) The Heavy Burden of Obesity: The Economics of Prevention. OECD Dostep: https://www.oecdilibrary.org/social-issues-migration-health/the-heavy-burden-of-obesity_67450d67-en
(20.10.2023).
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Zdrowia: KOS- BMI 30 + i KOS-BMI Dzieci zostat opracowane i poddane konsultacjom spotecznym. Co dalej?
Czy zostang wdrozone? Nie wiadomo...

Konsekwencje spoteczne i ekonomiczne choroby otytosciowej na podstawie raportu systemowego pt.:
»Choroba otylosciowa - wyzwania spoteczne, kliniczne i ekonomiczne”, pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otytosci i FLO - Fundacji na rzecz Leczenia Otytosci.

Pandemia choroby otytosciowej, poza wptywem na zdrowie jednostki, rzutuje znaczgco na finanse naszego
panstwa. Pacjenci chorzy na otytos¢ generujg nawet o 44 proc. wieksze koszty leczenia niz osoby
o prawidtowej masie ciata®. W 2019 roku koszty catkowite zwigzane z nadwagg i chorobg otytosciowa
wyniosty 15,4 miliarda USD. Do 2060 roku prognozowany jest ich wzrost do 91,5 miliarda USD°. Posréd
licznych powiktfan, jakie wigzg sie z chorobg otytoéciowa, bardzo istotne sg przedwczesne zgony!®. Koszty
zwigzane z przedwczesnymi zgonami to 60% kosztéw catkowitych zwigzanych z nadwaga ichoroba
otytosciowg. W 2019 roku w Polsce odnotowano ich 57,5 tys., choroba otytoSciowa stata ich czwartg
przyczyna. Za niecate 15 lat przewidywany czas zycia Polaka skrdci sie, z powodu choroby otytosciowej,
niemal o 4 lata. Z kolei za 30 lat budzet panistwa pomniejszy sie o 4,1 proc. PKB ze wzgledu na wydatki
poniesione na leczenie choroby otytoéciowej i jej nastepstw!?. Warto zaznaczyé, ze kazdy dolar
zainwestowany w zapobieganie chorobie otytosSciowej i jej leczenie, pozwoli na uzyskanie korzysci
ekonomicznych i odzyskanie srednio 5,6 dolaréw kazdego roku w ciggu nastepnych 30 lat.

Petny raport mozna pobrac ze strony www.flo org.pl.

Wyzwania zwigzane z profilaktyka i leczeniem choroby otytosciowej.

Otytosc¢ to epidemia naszych czasdw, wymaga systemowego podejscia i narodowego planu zapobiegania i
leczenia tej choroby. 9 min pacjentow chorujgcych na otytos¢ w Polsce oczekuje diagnostyki, leczenia i
wielospecjalistycznej koordynowanej opieki medycznej. To dla nich szansa na normalne zycie, prace, petnienie
rol spotecznych i rodzinnych. Otytos¢ dewastuje zdrowie i Zzycie we wszystkich jego sferach i nie powinna by¢
bagatelizowana, tylko diagnozowana i leczona, tak jak inne choroby. - méwi Katarzyna Gtowinska.

Z takim przestaniem udalismy sie na spotkanie do Minister Zdrowia Izabeli Leszczyny i zaproponowalismy,
aby powotac zespot roboczy ds. otyftosci, ktory wypracuje i wdroZy rozwigzania majgce na celu poprawe
jakosci zycia i leczenia chorych na otytos¢ w Polsce oraz profilaktyke tej choroby. Minister Zdrowia
dostrzegta powage sytuacji i podjeta dziatania w sprawie powofania ww. zespotu, za co bardzo dziekujemy
— dodaje Gtowinska.

Obecnie, na wniosek Minister Zdrowia, procedowana jest uchwata w sprawie powotania zespotu
roboczego do spraw przeciwdziatania otytosci przy Radzie do spraw Zdrowia Publicznego. To
pierwszy duzy krok, ktéry moze zapoczatkowaé zmiany w opiece nad chorymi na otytos¢ w Polsce.

Podczas konferencji prasowej, koriczacej | edycje kampanii spotecznej pt.: ,, Otytos¢ to choroba. Nie oceniaj,
nie odchudzaj, tylko lecz” wreczone zostaty ,,FLOwersy”, nagrody przyznane po raz pierwszy przez FLO-
Fundacje na rzecz Leczenia Otytosci dla osdb, ktdre otwierajg drzwi przed t3g grupa pacjentow, przyczyniajg
sie do edukacji spotecznej oraz podejmujg dziatania na rzecz budowania systemu opieki zdrowotnej nad
chorymi na otyto$¢ w Polsce.

Konferencja miata miejsce w przeddziers Swiatowego Dnia Walki z Otyfoscia, ktéry co roku obchodzony jest
w dniu 24 pazdziernika.

9 Sturm R, Ringel JS, Andreyeva T. (2004) Increasing Obesity Rates and Disability Trends. Health Affairs 23(2):199-205.

10 Okunogbe A, Nugent R, Spencer G, i in. (2022) Economic impacts of overweight and obesity: current and future estimates for 161 countries. BMJ Glob Health 7(9):
e009773.

11 OECD. (2019) The Heavy Burden of Obesity: The Economics of Prevention. OECD Dostep: https://www.oecd
ilibrary.org/social-issues-migration-health/the-heavy-burden-of-obesity_67450d67-en (20.10.2023).

12 OECD. (2019) The Heavy Burden of Obesity: The Economics of Prevention: https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/the-heavy-burden-of-
obesity 67450d67-en Dostep: 25.07.2024 r.
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Kampania , Otytos¢ to choroba. Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz” zostata zainicjowana przez FLO —
Fundacje na rzecz Leczenia Otytosci” w kwietniu 2024 r. Celem kampanii jest budowanie swiadomosci na
temat choroby otytoSciowej w spoteczenstwie, Srodowisku medycznym i wsréd decydentéw oraz
podejmowanie dziatan zmierzajgcych do poprawienia jakosci zycia i leczenia chorych na otytos¢ w Polsce.
Waznym celem kampanii jest przeciwdziatanie dyskryminacji i stygmatyzacji pacjentéw w spoteczenstwie i
Srodowisku medycznym oraz obalanie stereotypdw zwigzanych z chorobg. Uroczysta inauguracja kampanii
miata miejsce w Senacie RP, gdzie w dniu 22 maja o godz. 14.00 odbyto sie otwarcie wystawy edukacyjnej
pod nazwa ,Nie oceniaj mnie! To nie moja wina. #Choruje na otytos¢. Otwarcie poprzedzone zostato
spotkaniem pacjentow chorujgcych na otytos¢ z Marszatek Senatu RP - Matgorzatg Kidawga-Btoriskg
z udziatem: dr n. med. Agnieszki Gorgon-Komor - Senator RP, prof. Lucyny Ostrowskiej - prezes PTLO, prof.
Beaty Matyjaszek-Matuszek - wiceprezes PTLO, Marka Augustyna - wiceprezesa NFZ, Katarzyny Gtowinskiej
- Prezes FLO - Fundacja na rzecz Leczenia Otytosci, Pawta Obermeyera Prezesa Szpitala Czerniakowskiego oraz
bohateréow wystawy. To byto merytoryczne spotkanie o sytuacji chorych na otytos$¢ w Polsce i koniecznosci
wprowadzenia zmian systemowych w tym obszarze. W dalszej kolejnosci odbyto sie otwarcie wystawy
z konferencjg prasowg w Senacie RP. Wydarzenie otworzyta dr n. med. Agnieszka Gorgon-Komor - Senator
RP, gtos zabrali: Wojciech Konieczny - Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, eksperci z Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otytosci, i Katarzyna Gtowinska - pacjentka i Prezes FLO - Fundacji na rzecz Leczenia
Otytosci. Warto zaznaczy¢, ze po raz pierwszy w Polsce Parlament otworzyt drzwi dla pacjentdw z otytoscia.
W dniu 24 maja odbyta sie 3-godzinna konferencja naukowa na temat choroby otytoSciowej w Senacie RP, w
ramach posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Badann Naukowych i Innowacji w Ochronie Zdrowia, pod
przewodnictwem Senator dr n.med. Agnieszki Gorgon-Komor. Konferencja byta transmitowana na stronie
internetowej Senatu https://www.senat.gov.pl/transmisje/ oraz na FB Senatu. W ramach kampanii powstaty
tez filmy, grafiki edukacyjne, human stories pacjentdw z chorobg otytosciows. Zorganizowane zostaty
konferencje i webinary edukacyjne, a takze prowadzone byty dziatania w mediach tradycyjnych i social
mediach.

Kontakt dla mediéw:
Katarzyna Gtowinska, mail: katarzyna.glowinska@flo.org.pl, tel.: +48 660 458 038
Ewa Godlewska, mail: ewa.godlewska@knowpr.pl, tel.: +48 720 871 777
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