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OTYLOSC TO CHOROBA

Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.
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POWIKEANIA OTYLOSCl: DEPRESJA

Osoby z ekstremalna chorobag otytosciowa sg prawie 5-krotnie

bardziej narazone na wystapienie epizodu duzej depres;ji
W ciagu roku w porownaniu z osobami o przecietne] masie ciata.

Na powstawanie choroby otytosciowe] Otytos¢ moze byc¢ przyczyna problemow natury
moga miec wptyw czynniki psychologiczne psychologicznej, takich jak zaburzenia lekowe,
tj. zaburzenia odzywiania (bulimia, napadowe depresja czy zaburzenia odzywiania®. Te
jedzenie, jedzenie nocne), a takze ograniczone ostatnie sg pogtebiane przez powszechna
mozliwosci radzenia sobie ze stresem, ktory moze dyskryminacje i obwinianie osob chorych, jak
sprzyjac powstawaniu powyzszych zaburzen rowniez nieprzychylne i krzywdzace komentarze
oraz depresiji.: na temat ich masy ciata oraz stylu zycia.

/-\ Pacjenci z chorobg otytosciowa zmagaja sie z tzw. cravingiem, czyli silnym,
napadowym pragnieniem jedzenia konkretnych produktow (np. stodyczy,
fast foodu, chipsow), niezalezne od gtodu. To biologiczna reakcja mozgu,
zblizona do uzaleznienia.
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Pacjenci borykaja sie tez z tzw. food noise - ciagtym, natretnym ; )
strumieniem mysli o jedzeniu, ktory uniemozliwia koncentracje.

Oba zjawiska wptywaja na samopoczucie, jakosc¢ zycia i efekty
w redukcji masy ciata u oséb z nadwaga lub otyloscia®“.

' ' /wigzek miedzy chorobg otytosciowa a depresja wydaje sie silniejszy w przypadku kobiet
| | | | niz mezczyzn. Wraz ze wzrostem BMI| obserwowano wzrost odsetka pacjentek z depresja
0 14% dla kobiet w stadium 1. choroby otytosciowej, 0 29% w stadium 2. choroby
otytosciowej oraz o 48% w stadium 3. choroby otytosciowej. \V przypadku ptci meskiej,
jedynie stadium 3. choroby otytosciowej zwigzane byto ze wzrostem ryzyka depresji (0 29%)°.

Osoby z chorobag otytosciowa otytoscia majg niskie perspektywy zatrudnienia i odmawia im sie
mozliwosci edukacji i awansu zawodowego. Badania wskazuja, ze pracodawcy postrzegajg swoich
pracownikow chorujgcych na otytosc, jako osoby o nizszych kwalifikacjach zawodowych, o gorszych
nawykach w pracy i majgce wieksze problemy emocjonalne i interpersonalne®.

1. Tamze, 2. Raport ,Otytosc. Skala zjawiska i konsekwencje. Zatozenia do stworzenia planu strategicznego redukcji otytosci w Polsce” Warszawa 2024, 3. Raport “Choroba otytosciowa — wyzwania spoteczne, kliniczne i
ekonomiczne” Dostep: https:/flo.org.pl/index.php/raporty/ (5.02.2025).,, 4. Tamze, 5. Tamze, 6. Raport ,NFZ o zdrowiu. Otytosc¢ i jej konsekwencje” Warszawa 2024.
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