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ESG?

Przeciwskazania 
do zabiegu ESG

Kto może 
skorzystać?

Endoskopowa gastroplastyka rękawowa (ESG) to nowoczesna 
metoda leczenia choroby otyłoścowej wykonywana przez usta 
pacjenta – bez nacinania powłok brzusznych i bez usuwania 
fragmentów żołądka. 

Dzięki specjalnym szwom objętość żołądka zmniejsza się nawet 
o 60%. Zabieg trwa około 60 minut. Czas pobytu pacjenta 
w szpitalu wynosi 2-3 dni. 

Ta metoda dedykowana jest osobom z nadwagą lub otyłością, 
które które mimo zmiany stylu życia nie  uzyskały trwałych 
pożądanego efektu zdrowotnego, nie kwalifikują się do operacji 
bariatrycznych lub poszukują mniej inwazyjnego rozwiązania.

ESG nie zmienia trwale poziomu hormonów głodu i sytości 
(np. greliny, leptyny)

Mechanizm działania ESG polega głównie na opóźnieniu 
opróżniania żołądka i zmianie jego motoryki. Dzięki temu:

»» mniejsza porcja jedzenia wystarcza, by poczuć sytość

»» uczucie pełności utrzymuje się dłużej

Choroby i zwężenia przełyku, aktywne zapalenia przewodu 
pokarmowego, niewyrównana cukrzyca i zaburzenia hormonalne, 
ciąża, stałe przyjmowanie leków przeciwkrzepliwych, ciężki stan 
ogólny, uzależnienia czy brak gotowości do zmiany stylu życia.

ESG wymaga opieki multidyscyplinarnego zespołu medycznego:  
lekarza, dietetyka, psychologa, fizjoterapeuty 

– bo tylko wtedy leczenie daje trwałe efekty

Źródło: opracowanie własne na podstawie: https://www.michalspychalski.com/endoskopowe-zmniejszanie-zoladka-overstitch/

»» Pacjenci z otyłością I i II stopnia (BMI 30–40) – tu ESG jest 
szczególnie polecane.

»» W przypadku nadwagi (BMI 27–30) oraz otyłości olbrzymiej 
(BMI >40) decyzja podejmowana jest indywidualnie.


