FUNDACJA NA RZECZ
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LECZENIA OTYLOSCI
OTYLOSC TO CHOROBA
Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.
Czym jest ceceesscesscesscess )  Endoskopowa gastroplastyka rekawowa (ESG) to nowoczesna
P metoda leczenia choroby otytoscowej wykonywana przez usta
ESG - pacjenta — bez nacinania powtok brzusznych i bez usuwania
fragmentow zotadka.

Dzieki specjalnym szwom objetosc¢ zotadka zmnigjsza sie nawet
0 60%. Zabieg trwa okoto 60 minut. Czas pobytu pacjenta
w szpitalu wynosi 2-3 dni.

Ta metoda dedykowana jest osobom z nadwaga lub otytoscia,
ktore ktore mimo zmiany stylu zycia nie uzyskaty trwatych
pozgdanego efektu zdrowotnego, nie kwalifikujg sie do operacii
bariatrycznych lub poszukuja mnigj inwazyjnego rozwigzania.

>

Kto moie ceeescsscessassassad » Pacjenciz otytoscig lill stopnia (BMI 30-40) — tu ESG jest
20 szczegolnie polecane.
SkorzyStaC - » W przypadku nadwagi (BMI 27-30) oraz otytosci olorzymie;

(BMI >40) decyzja podejmowana jest indywidualnie.

Jak dZiaI'a cecscccccccccecccce) ESG nie zmienia trwale poziomu hormonéw gtodui sytosci
E s G,, (np. greliny, leptyny)

Mechanizm dziatania ESG polega gtownie na opoznieniu
oprozniania zotgdka i zmianie jego motoryki. Dzieki temu:

» mniejsza porcja jedzenia wystarcza, by poczuc sytosc
» UCzucie petnosci utrzymuije sie dtuzej

PrZQCiWSkazania -+e++=» (Choroby i zwezenia przetyku, aktywne zapalenia przewodu
. pokarmowego, hiewyrownana cukrzyca i zaburzenia hormonalne,
do Zablegu ESG ciaza, state przyjmowanie lekdw przeciwkrzepliwych, ciezki stan

0golny, uzaleznienia czy brak gotowosci do zmiany stylu zycia.

ESG wymaga opieki multidyscyplinarnego zespotu medycznego:

lekarza, dietetyka, psychologa, fizjoterapeuty
- bo tylko wtedy leczenie daje trwate efekty

Zrédfto: opracowanie wtasne na podstawie: https://www.michalspychalskicom/endoskopowe-zmniejszanie-zoladka-overstitch/

Powiktaniom OTY£LOSCI méwimy NIE!




