FUNDACJA NA RZECZ
LECZENIA OTYLOSCI

®

OTYLOSC TO CHOROBA

Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.

Endoskopowa gastroplastyka rekawowa (ESG) to nowoczesny zabieg
bariatryczny dla pacjentow chorujacych na otytosc.

Mechanizm dziatania endoskopowej gastroplastyki rekawowej (ESG) polega przede wszystkim na
opoznieniu oprozniania zotadka oraz zmianie motoryki przewodu pokarmowego, co prowadzi do
wydtuzonego czasu zalegania pokarmu w zotadku. Dzieki temu pacjent odczuwa sytosc po spozyciu
mniejszej objetosci positku, a uczucie to utrzymuje sie dtuze;.

Bezpieczeﬁstwo ceeeeeesed  » Metoda jest matoinwazyjna - nie wymaga nacinania powtok

. . brzusznych, ryzyko powiktan jest niskie.

I rekonwalescencja o . | o
) » Dolegliwosci po zabiegu ESG sg raczej tagodne — nudnosci i bol

PO zablegu: brzucha mijajg zazwyczaj w ciagu 1-2 dni.

» Po poprawie samopoczucia i tolerancji diety ptynnej pacjent
otrzymuje zalecenia dotyczace dalszego postepowania, w tym
szczegotowa diete, | zostaje wypisany do domu.

» Pacjent szybko wraca do codziennosci — zwykle po tygodniu moze
podjac prace.
Skutecznos¢é cevesseeed W badaniu MERIT u 0s6b z BMI 30-40 po roku od ESG

metody: stwierdzono:

» Srednio 16% utraty catkowitej masy ciata,
» Srednio 60% utraty nadmiernej masy ciata (EWL)
» efekty utrzymywaty sie rowniez w kolejnych latach obserwaciji.

ESG wymaga jednak opieki multidyscyplinarnego zespotu — lekarza,
dietetyka, psychologa, fizjoterapeuty — bo tylko wtedy leczenie daje
trwate efekty:.

1. Multicentre ESG Randomised Interventional Trial — MERIT: https://tinyurl.com/4nxcnsup

Zrédfto: opracowanie wtasne na podstawie: https://www.michalspychalskicom/endoskopowe-zmniejszanie-zoladka-overstitch/

Powiktaniom OTY£LOSCI méwimy NIE!



