~Stowa, ktore nie stygmatyzujq - jak mowic i pisac o chorobie otytosciowej?”

Kodeks Dobrych Praktyk Komunikacyjnych Dotyczgcych Choroby OtytoSciowej

Komunikacja na temat choroby otytoSciowej w przestrzeni publicznej

To, jak media i osoby publiczne mowiq i piszq o chorobie otytoSciowej, ma realny wptyw na zycie pacjentow.
Odpowiedzialna komunikacja zmniejsza stygmatyzacije i daje pacjentom szanse na podjecie decyzji o leczeniu.

Dobre praktyki w komunikacji medialnej i publicznej
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Nagtowki i leady
» Nie uzywaj,,chwytliwych” i stygmatyzujgcych tytutow typu: ,Polacy tyjg na potege”, czy ,Warszawa robi sie gruba”.

» Stawiaj na neutralnoS¢ np.: ,Choroba otytoSciowa dotyczy milionéw Polakow”.
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(Artyku’ry | wywiady

» Pisz, méw o ,otytasci” wytqgcznie jak o chorobie przewlektej, nie wyborze czy stylu zycia.

» Zamiast mowic ,otyta asoba” mow i pisz ,0soba chorujgca na otytoSc”.

» Zamiast ,odchudzania”, ,diety” mow i pisz o leczeniu choroby otytoSciowej oraz zmianie nawykow zywieniowych
i stylu zycia.

» Nie uzywaj okreslenia ,efekt jojo”, bo jest to nawigzanie do zabawki, uzyj sformutowania ,nawrét choroby
otytoSciowej.”

» Skupiaj sie na historiach pacjentow z chorobg otytoSciowq i ich doSwiadczeniach w systemie ochrony zdrowia,
a nie na tym, ile jedzg, jak czesto Cwiczg, i ze sq sami sobie winni.

» Uzywaj jezyka medycznego, nie oceniajgcego. Pacjenci nawet bez tego sie obwiniajg, co utrudnia im podjecie
decyzji o leczeniu.

» Opieraj sie na faktach medycznych - choroba otytoSciowa jest chorobg biologiczng, przewlektq i wymaga
wielospecjalistycznego, skoordynowanego leczenia z udziatem lekarza, dietetyka, psychologa i fizioterapeuty.

» Unikaj pytan skierowanych do pacjentéw typu: ,Dlaczego przytytas/es?”, ,Czy prébowatas/es schudngc?”.
Zamiast tego zapytaj:,Co spowodowato rozwdj choroby”, ,Czy probowatas/es podjqc leczenie?”, ,Co utrudniato
Ci dostep do leczenia?”.

» Daj przestrzen pacjentowi, by opowiedziat o emocjach - choroba otytoSciowa czesto wigze sie ze wstydem, lekiem
i poczuciem winy.
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Zdania, ktore wspierajg dobrg komunikacje
» ,0tytoSc to choroba przewlekta, nawrotowa i wymagajgca leczenia, tak jak inne choroby.”
» ,Kazdy pacjent zastuguje na szacunek i profesjonalng opieke, zgodnie z najnowszq wiedzg medyczng.”

& .Leczenie choroby otytoSciowej moze zapobiec ponad 200 powiktaniom zdrowotnym.” )
(Zdjgciu i ilustracje A
» Unikaj zdjeC przedstawiajgcych osoby chore na otytoSC w sgsiedztwie jedzenia typu fast food, ujec , od szyi w dot”

lub tylko stép na wadze.
L ” Pokazuj ludzi chorujgeych na otytoS¢ w codziennych sytuacjach, np.: w pracy, z rodzing, podczas aktywnoSci. )

Materiat opracowany przez FLO - Fundacje na rzecz Leczenia OtytoSci

Konsultacja merytoryczna: mgr Joanna Swigch - psycholozka, fizioterapeutka, certyfikowana psycholozka bariatryczna
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