LISTA BAI’DAﬂ LABORATORYJNYCH DLA
PACJENTOW PRZYGOTOWUIJACYCH SIE

DO WIZYTY KWALIFIKUJACEJ
DO LECZENIA OTYLOSCI

1. GOSPODARKA WEGLOWODANOWA
» Glikemia na czczo
» Doustny test tolerancji glukozy (OGTT z 75 g glukozy)
lub oznaczenie hemoglobiny glikowanej (HbAIC)

Uwaga: o wykonaniu badania OGTT zawsze powinien
decydowac lekarz.

2. GOSPODARKA LIPIDOWA
Profil lipidowy (lipidogram), obejmujacy:
» Cholesterol catkowity (TC)
» Cholesterol frakgcji LDL (tzw. zty cholesterol)
» Cholesterol frakcji HDL (tzw. dobry cholesterol)
» Cholesterol nie-HDL
» Tréjglicerydy (TG)

3. FUNKCJA TARCZYCY
» Stezenie hormonu tyreotropowego (TSH) —w celu
wykrycia ewentualnych zaburzer czynnosci tarczycy
(np. niewyréwnanej niedoczynnosci).

4. FUNKCJA WATROBY
Aktywnos¢ enzymow watrobowych:
» Aminotransferaza alaninowa (ALT)
» Aminotransferaza asparaginianowa (AST)

Badania te pomagajg wykryc np. MASLD - sttuszczeniowq
chorobe wqgtroby zwigzang z dysfunkcjqg metabolicznag.



5. FUNKCJA NEREK | KWAS MOCZOWY

» Stezenie kwasu moczowego w surowicy

» Poziom kreatyniny w surowicy wraz z oszacowaniem
przesaczania klebuszkowego (eGFR)

» Badanie ogdlne moczu

6. OGOLNY STAN ZDROWIA
» Morfologia krwi obwodowej

WSKAZOWKA DODATKOWA:

Poza samymi badaniami laboratoryjnymi, lekarz
podczas wizyty ocenia ogdlny stan zdrowia
(choroby wspétistniejace, takie jak nadcisnienie
czy kamica zo6tciowa) oraz przeglada liste aktualnie

przyjmowanych lekéw. Warto zabrac ze soba
kompletny spis wszystkich stosowanych preparatéw.

Zrédfto: ,Lzej. Jak mqdrze u skutecznie korzystaé
z lekow GLP-1 oraz zmienic nawyki na lepsze” - lek. Anna
Sankowska-Dobrowolska i mgr Oliwia Poniatowska.
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