FUNDACJA NA RZECZ
LECZENIA OTYLOSCI

OTYLOSC TO CHOROBA

Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.

Dlaczego otytoSc
optaca sig leczyc?

Koszty spoteczne, zdrowotne i systemowe
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1. 36 miliardow ztotych rocznie: tyle Polskg kosztuje otytos¢
i jej powiktania

Co 10 dni z polskiej gospodarki znika co najmniej 1 miliard zlotych
z przyczyn zwigzanych z otyloscig. Okoto 80% tej kwoty to koszty
posrednie: absencja chorobowa, renty, utrata produktywnosci,
przedwczesne emerytury. Tylko okoto 20% to koszty bezposrednie
leczenia powiktann przez NFZ. Otyto$¢ nie jest wiec tylko kosztem
zdrowotnym, ale obcigza cata gospodarke. 36 mld zf rocznie to
okoto jedna trzecia rocznego budzetu MON i blisko potowa rocznych
wydatkéw na program 800+'.




2. Nie leczymy przyczyn otytosci, tylko objawy

Wydajemy miliardy zlotych rocznie naleczenie choréb wywotanych
otyfoscig: w 2023 r. co najmniej 3,8 mld z, a w 2024 r. ponad
4 mldzt przeznaczyliémy m.in. naleczenie cukrzycy typu 2, choréb serca,
udaréw, chordb ortopedycznych i psychiatrycznych. Jednoczesnie na
leczenie samej otytosci, czyli nowoczesne leki, metody endoskopowe
i chirurgie bariatryczng lub wsparcie psychologiczne, trafia tylko
niewielki utamek tej kwoty. W praktyce system ptaci wigec gtéwnie za
skutki choroby, zamiast inwestowaé w jej przyczynowe leczenie?.

leczenie cukrzycy typu 2,
chordb serca, udarow, 4 000 000 000 ZI'
chordb ortopedycznych
i psychiatrycznych W 202A roku

3. Otyto$¢ Kosztuie nas co najmniej 12%o catego budzetu zdrowia

To bardzo ostrozne szacunki, bo w zaleznosci od metodologii faktyczny
koszt moze siegaé¢ od 12% do 25% budzetu zdrowia. Otylos¢ nie
jest wiec ,jedna z wielu choréb”, ale schorzeniem, ktére samo
w sobie zuzywa ogromng czesé srodkdéw na zdrowie i realnie obcigza
finanse panstwa’.

NS 0d 129% do 25%

<0 budietu zdrowia
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4. Pracownik z chorohg otytoSciow: wigcej zwolniei L4

Szacunki oparte na danych ZUS i NFZ wskazuja, ze osoby z otytoscig
czesciej korzystajg ze zwolnien lekarskich i pozostajg na L4 dtuzej niz
pracownicy z prawidfowa masa ciata. W Polsce rosnie liczba zwolnien
lekarskich wystawianych z powodu choroby otylosciowej oraz
absencji zwigzanej z jej powiktaniami, co bezposrednio przektada sie
na wigksze koszty $wiadczen z tytutu niezdolnosci do pracy i utrate
produktywnosci w gospodarce®.

5. Kaida ziotowka zainwestowana w systemowe leczenie
otytosci moze przyniesé co najmniej 5 ztotych zwrotu

WHO szacuje, ze kazda zlotéwka zainwestowana w programy
prewencji i leczenia choréb przewleklych - w tym otytosci - moze
przynies¢ co najmniej 5-6 zlotych zwrotu w oszczednosciach
systemowych w Srednioterminowej perspektywie okoto 10 lat.
Potwierdzajg to badania z krajow o wysokich dochodach, gdzie zwrot
z inwestycji w ogdlnokrajowe programy zdrowia publicznego moze
siegaé nawet kilkanascie-kilkadziesigt razy wiecej niz zainwestowana
kwota.

Leczenie otylosci to nie koszt dla budzetu, ale inwestycja
z jednym z najwyzszych zwrotéw w calej ochronie zdrowia®.




6. Naipilniejsza potrzeba: Sciezka pacienta z chorobg
otytoSciowq (doroSli i dzieci)

W  Polsce potrzebujemy prostej sciezki postepowania, od
rozpoznania, przez  diagnostyke, leczenie  zachowawcze,
farmakoterapie, az po ewentualng interwencje chirurgiczng, zaréwno
dla dorostych, jak i dla dzieci i mtodziezy. Bez tego pacjent nadal
bedzie btgdzi¢ miedzy POZ, specjalistami i poradniami, traci¢ czas
i motywacje, a system - pienigdze na nieskoordynowang opieke®.

7. Leczmy otyto$¢ zgodnie z nauka

Pacjenci z choroba otylosciowa powinni mieé¢ dostep do
skutecznego leczenia zgodnie z aktualnymi wytycznymi polskich
towarzystw medycznych. Leczenie nie moze zaleze¢ od miejsca
zamieszkania czy zasobnosci portfela, ale od stopnia zaawansowania
choroby i wystepowania powikfan. Powigzanie terapii otytosci ze
standardami klinicznymi pozwoli lekarzom leczy¢ zgodnie z najlepszg
wiedza medyczng, a nie tylko w granicach przypadkowo dostepnych
procedur. Dzieki temu bedziemy efektywnie wydawac érodki publiczne
i ograniczymy koszty otytosci w systemie’.
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