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1. 36 miliardów złotych rocznie: tyle Polskę kosztuje otyłość 
i jej powikłania

Co 10 dni z polskiej gospodarki znika co najmniej 1 miliard złotych 
z przyczyn związanych z otyłością. Około 80% tej kwoty to koszty 
pośrednie: absencja chorobowa, renty, utrata produktywności, 
przedwczesne emerytury. Tylko około 20% to koszty bezpośrednie 
leczenia powikłań przez NFZ. Otyłość nie jest więc tylko kosztem 
zdrowotnym, ale obciąża całą gospodarkę. 36 mld zł rocznie to 
około jedna trzecia rocznego budżetu MON i blisko połowa rocznych 
wydatków na program 800+1.

36 000 000 000 zł36 000 000 000 zł
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2. Nie leczymy przyczyn otyłości, tylko objawy

Wydajemy miliardy złotych rocznie na leczenie chorób wywołanych 
otyłością: w 2023 r. co najmniej 3,8 mld zł, a w 2024 r. ponad 
4 mld zł przeznaczyliśmy m.in. na leczenie cukrzycy typu 2, chorób serca, 
udarów, chorób ortopedycznych i psychiatrycznych. Jednocześnie na 
leczenie samej otyłości, czyli nowoczesne leki, metody endoskopowe 
i chirurgię bariatryczną lub wsparcie psychologiczne, trafia tylko 
niewielki ułamek tej kwoty. W praktyce system płaci więc głównie za 
skutki choroby, zamiast inwestować w jej przyczynowe leczenie2.

 

3. Otyłość kosztuje nas co najmniej 12% całego budżetu zdrowia 

To bardzo ostrożne szacunki, bo w zależności od metodologii faktyczny 
koszt może sięgać od 12% do 25% budżetu zdrowia. Otyłość nie 
jest więc „jedną z wielu chorób”, ale schorzeniem, które samo 
w sobie zużywa ogromną część środków na zdrowie i realnie obciąża 
finanse państwa3.

4 000 000 000 zł4 000 000 000 złleczenie cukrzycy typu 2, leczenie cukrzycy typu 2, 
chorób serca, udarów, chorób serca, udarów, 

chorób ortopedycznych chorób ortopedycznych 
i psychiatrycznychi psychiatrycznych w 2024 rokuw 2024 roku
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4. Pracownik z chorobą otyłościową: więcej zwolnień L4 

Szacunki oparte na danych ZUS i NFZ wskazują, że osoby z otyłością 
częściej korzystają ze zwolnień lekarskich i pozostają na L4 dłużej niż 
pracownicy z prawidłową masą ciała. W Polsce rośnie liczba zwolnień 
lekarskich wystawianych z powodu choroby otyłościowej oraz 
absencji związanej z jej powikłaniami, co bezpośrednio przekłada się 
na większe koszty świadczeń z tytułu niezdolności do pracy i utratę 
produktywności w gospodarce4.

5. Każda złotówka zainwestowana w systemowe leczenie 
otyłości może przynieść co najmniej 5 złotych zwrotu

WHO szacuje, że każda złotówka zainwestowana w programy 
prewencji i leczenia chorób przewlekłych - w tym otyłości - może 
przynieść co najmniej 5-6 złotych zwrotu w oszczędnościach 
systemowych w średnioterminowej perspektywie około 10 lat. 
Potwierdzają to badania z krajów o wysokich dochodach, gdzie zwrot 
z inwestycji w ogólnokrajowe programy zdrowia publicznego może 
sięgać nawet kilkanaście-kilkadziesiąt razy więcej niż zainwestowana 
kwota.

Leczenie otyłości to nie koszt dla budżetu, ale inwestycja 
z jednym z najwyższych zwrotów w całej ochronie zdrowia5.
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6. Najpilniejsza potrzeba: ścieżka pacjenta z chorobą 
otyłościową (dorośli i dzieci)

W Polsce potrzebujemy prostej ścieżki postępowania, od 
rozpoznania, przez diagnostykę, leczenie zachowawcze, 
farmakoterapię, aż po ewentualną interwencję chirurgiczną, zarówno 
dla dorosłych, jak i dla dzieci i młodzieży. Bez tego pacjent nadal 
będzie błądzić między POZ, specjalistami i poradniami, tracić czas 
i motywację, a system - pieniądze na nieskoordynowaną opiekę6. 

7. Leczmy otyłość zgodnie z nauką

Pacjenci z chorobą otyłościową powinni mieć dostęp do 
skutecznego leczenia zgodnie z aktualnymi wytycznymi polskich 
towarzystw medycznych. Leczenie nie może zależeć od miejsca 
zamieszkania czy zasobności portfela, ale od stopnia zaawansowania 
choroby i występowania powikłań. Powiązanie terapii otyłości ze 
standardami klinicznymi pozwoli lekarzom leczyć zgodnie z najlepszą 
wiedzą medyczną, a nie tylko w granicach przypadkowo dostępnych 
procedur. Dzięki temu będziemy efektywnie wydawać środki publiczne 
i ograniczymy koszty otyłości w systemie7.
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