FUNDACJA NA RZECZ
LECZENIA OTYLOSCI

OTYLOSC TO CHOROBA

Nie oceniaj, nie odchudzaj, tylko lecz.

Dlaczego otyloSé
to powazna choroba?

Skala, zagrozenia, powikfania i metody leczenia
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Dzieci i doro$li PRZECIWKO OTYLOSCI Warszawa, 2026



1. OtytoSC jest chorobg

To choroba przewlekta i nawracajaca. Zaburza rownowage organizmu
i nie ustepuje samoistnie. Jest oficjalnie wpisana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia na liste Miedzynarodowe] Klasyfikacji Chordb
ICD-10 i ma kod E66.0. Musimy i mozemy ja leczy¢ jak inne choroby."
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2. OtytoS¢ nie jest efektem stabej woli

Powstaje wskutek dziatania wielu czynnikéw: genéw, hormonéw,
srodowiska, psychiki oraz sytuacji spoteczno-ekonomicznej.

Do predyspozycji genetycznych i hormonalnych dochodzg czynniki
srodowiskowe, jak chocby fakt, ze powszechnie dostepne jest tanie
przetworzone jedzenie, a wspotczesna cywilizacja ogranicza potrzebe
ruchu fizycznego. Do tego czesto stres i emocje sprzyjajg ,zajadaniu”
probleméw, a dodatkowo brak wifasciwej edukacji zywieniowe;j
utrudnia zmiane nawykéw na korzystne i wytrwanie w nich?.



3. Na otyto$¢é choruje 9 min dorostych Polakow

Ta choroba moze dotyczy¢ kazdego. Az 59% dorostych Polakéw ma
nadmierng mase ciata, a niemal co czwarty dorosty zmaga sie z otytoscia.
Tylko miedzy 2020 a 2022 liczba pacjentéw z otytoscig leczonych
w POZ wzrosta o 50% - bez zadnej nowej $ciezki terapeutycznej®.

Wsréd polskich dzieci i mtodziezy problem narasta réwnie szybko:
szacuje sie, ze nadwaga lub otylos¢ dotyczy co trzeciego polskiego
dziecka w wieku szkolnym, a w grupie do 18. roku zycia nadmierng
mase ciata ma ponad 20% uczniow*.
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4. Do 2035 roku ponad 35% mezczyzn i 25% Kobiet w Polsce
bedzie miec chorobg otytoSciow)

Oznacza to gwattowny wzrost liczby oséb stale wymagajacych lekéw,
specjalistycznej opieki i hospitalizacji z powodu choréb zwigzanych
z otytoscig. W tym samym czasie odsetek dzieci z nadmierng masa
ciata tez bedzie szybko rést. Do 2035 roku nadwaga lub otylosc
moze dotyczy¢ nawet okolo 30-45% dzieci i nastolatkéw
w Polsce®. Trendy te nie wyhamuja bez interwencji systemowejé.
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5. Otyto$¢é skraca Zycie Polaka o 4 lata

To dlatego, ze przyspiesza rozwdj m.in. choréb serca, udaréw
mozgu, cukrzycy typu 2 i nowotworéw. Otytos¢ jest wiec
jednym z najpowazniejszych zagrozen dla bezpieczefstwa
demograficzno-ekonomicznego Polski’.
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6. OtytoS¢ powoduje ponad 200 powikiai, a jej leczenie
eliminuje dziesigtki chorab

Otytos¢ jest udokumentowana przyczyna lub czynnikiem ryzyka ponad
200 réznych choréb i powiktan klinicznych, w tym cukrzycy typu
2, nadci$nienia tetniczego, zawatu serca, udaru mdzgu, kilkunastu
typdw nowotwordw, bezdechu sennego, choroby zwyrodnieniowej
stawow, przewlektej choroby nerek, depresji i nieptodnosci. Kazde
ztych powikfan oznacza osobng $ciezke leczenia, osobnego specjaliste
i osobna refundacje®.
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cukrzyca typu 2 nadcisnienie tetnicze zaburzenia lipidowe
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bezdech senny nieptodnosé niektore choroby
nowotworowe, w tym rak
jelita grubego i rak piersi

depresja



7. Czy skuteczne leczenie otytosci jest w ogdle mozliwe?

Tak. Leczenie otylosci to wieloetapowy proces: zmiana stylu
zycia, nowoczesne leki, a w razie potrzeby nowoczesna chirurgia
bariatryczna i wsparcie psychologiczne. Wszystkie te formy terapii
majg potwierdzong skutecznosc¢ kliniczng i powinny byc¢ traktowane
jako spéjny pakiet, dobierany do potrzeb konkretnego pacjenta.
Obecnie jednak brak jasnej, koordynowanej S$ciezki sprawia, ze
pacjenci nie wiedzg, od czego zaczgé, a lekarze podstawowej opieki
zdrowotnej nie majg narzedzi, by skutecznie przeprowadzi¢ ich przez
kolejne etapy leczenia’.
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