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1. Otyłość jest chorobą 

To choroba przewlekła i nawracająca. Zaburza równowagę organizmu 
i nie ustępuje samoistnie. Jest oficjalnie wpisana przez Światową 
Organizację Zdrowia na listę Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób 
ICD-10 i ma kod E66.0. Musimy i możemy ją leczyć jak inne choroby.1 

2. Otyłość nie jest efektem słabej woli 

Powstaje wskutek działania wielu czynników: genów, hormonów, 
środowiska, psychiki oraz sytuacji społeczno‑ekonomicznej.

Do predyspozycji genetycznych i hormonalnych dochodzą czynniki 
środowiskowe, jak choćby fakt, że powszechnie dostępne jest tanie 
przetworzone jedzenie, a współczesna cywilizacja ogranicza potrzebę 
ruchu fizycznego. Do tego często stres i emocje sprzyjają „zajadaniu” 
problemów, a dodatkowo brak właściwej edukacji żywieniowej 
utrudnia zmianę nawyków na korzystne i wytrwanie w nich2. 

E66.0
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3. Na otyłość choruje 9 mln dorosłych Polaków 

Ta choroba może dotyczyć każdego. Aż 59% dorosłych Polaków ma 
nadmierną masę ciała, a niemal co czwarty dorosły zmaga się z otyłością.  
Tylko między 2020 a 2022 liczba pacjentów z otyłością leczonych 
w POZ wzrosła o 50% - bez żadnej nowej ścieżki terapeutycznej3. 

Wśród polskich dzieci i młodzieży problem narasta równie szybko: 
szacuje się, że nadwaga lub otyłość dotyczy co trzeciego polskiego 
dziecka w wieku szkolnym, a w grupie do 18. roku życia nadmierną 
masę ciała ma ponad 20% uczniów4.
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4. Do 2035 roku ponad 35% mężczyzn i 25% kobiet w Polsce 
będzie mieć chorobę otyłościową

Oznacza to gwałtowny wzrost liczby osób stale wymagających leków, 
specjalistycznej opieki i hospitalizacji z powodu chorób związanych 
z otyłością. W tym samym czasie odsetek dzieci z nadmierną masą 
ciała też będzie szybko rósł. Do 2035 roku nadwaga lub otyłość 
może dotyczyć nawet około 30-45% dzieci i nastolatków 
w Polsce5. Trendy te nie wyhamują bez interwencji systemowej6. 

5. Otyłość skraca życie Polaka o 4 lata

To dlatego, że przyspiesza rozwój m.in. chorób serca, udarów 
mózgu, cukrzycy typu 2 i nowotworów. Otyłość jest więc 
jednym z najpoważniejszych zagrożeń dla bezpieczeństwa 
demograficzno‑ekonomicznego Polski7.
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6. Otyłość powoduje ponad 200 powikłań, a jej leczenie 
eliminuje dziesiątki chorób

Otyłość jest udokumentowaną przyczyną lub czynnikiem ryzyka ponad 
200 różnych chorób i powikłań klinicznych, w tym cukrzycy typu 
2, nadciśnienia tętniczego, zawału serca, udaru mózgu, kilkunastu 
typów nowotworów, bezdechu sennego, choroby zwyrodnieniowej 
stawów, przewlekłej choroby nerek, depresji i niepłodności. Każde 
z tych powikłań oznacza osobną ścieżkę leczenia, osobnego specjalistę 
i osobną refundację8. 
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7. Czy skuteczne leczenie otyłości jest w ogóle możliwe?

Tak. Leczenie otyłości to wieloetapowy proces: zmiana stylu 
życia, nowoczesne leki, a w razie potrzeby nowoczesna chirurgia 
bariatryczna i wsparcie psychologiczne. Wszystkie te formy terapii 
mają potwierdzoną skuteczność kliniczną i powinny być traktowane 
jako spójny pakiet, dobierany do potrzeb konkretnego pacjenta. 
Obecnie jednak brak jasnej, koordynowanej ścieżki sprawia, że 
pacjenci nie wiedzą, od czego zacząć, a lekarze podstawowej opieki 
zdrowotnej nie mają narzędzi, by skutecznie przeprowadzić ich przez 
kolejne etapy leczenia9.
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